
4

年

前

活

一

地

"

の

患

者

・

家

脱

却

2

2

「

愛

媛
が
ん
サ
ポ
ー
ト

お
れ
ん

じ
の
み
E
」

を
作

長
:

り
ま
し
た

B 、
活
動

の柱
は
1

交
流

、
学
び

、

自

社

会

へ

の

情

報

発

信

で

す

。

た

だ

、

正

し

会

い

情

報

は時

と

し

て

私

た

ち

を

追

い

つ

め

ω

る
た
め 、
崖っ
ぷ
ち
に
あ
る
家
族
が
安
心

ん
で
き
る
情
報
を
提
供
し
よ
う
と
小
冊
子
を

凶

作

り

ま

し

た

。

ま

ず

は

安

心

し

て

心

を

立

い

て

直

し

、

次

に

正

し

い

情

報

を

頭

に

入

れ

←

て
も

ら
え
れ
ば

と
願
っ

て

い

ま

す

。

わ

緩
和
ケ
ア
の
勉
強
を
し
て
い
た
の
に 、

ん
実
際
に
痛
み

が
現
れ
る
と
「
自
分
の
こ
と

助
と
結
び
つ
か
な
かっ
た」
と
言
う
方
も
い

盛
ま
し
た

。
情
報を 、
ど
う
心
に
伝
え
る
か

が
難
し
い
と
思
い
ま
す 。

「一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一-一一- / .1 

小

冊

子

で

心

立

て

直

す

(第3種郵便物認可)

四
歳
で

父
親
を

が
ん
で

亡

く

し

ま
し

た 。
当
時
は
が
ん
告
知
の
議
論
も
な
く 、

父
に
は
胃
潰
療
だ
と
言
い
続
けま
し
た

。

一

人
娘
に

残
し
た
い

言
葉
も
聞
き
と
っ

て

や
れ
ず

、
大
き
な
後
悔
が
残
っ

て
い
ま
す

。

私
が
が
ん
に
な
っ

た
の
は
日
年
前
で

す 。
手
術
や
抗
が
ん
剤
治
療
に
4

年
か
か

り
ま
し
た

。そ
の
時

に
示
さ
れ
た
情
報
は 、

同
意
書
に
書
か
れ
た
副
作
用
の
説
明
だ

け 。
希
望
は

見
え

ま
せ

ん
で

し

た

。
「
治

療

は

元

の
暮
ら
し

を
取
り
戻
す

た

め

で

す」
と
い
う一一一百
が
欲
し
か
っ

た
の
で
す 。

が
ん
患
者
支
援
の
在
り
方
を
話
し
合
う
「
が
ん
医
療

フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
2

地
域
で
支
え
る
新
し
い
が
ん

医

療
の
か
た
ち
」

が
日
月
刊
日

、
東
京
都
千
代
田
区
の

大
手
町
サ
ン
ケ
イ
プ
ラ
ザ
で
開
か
れ
た 。
第
1

部
で
は

緩
和
ケ

ア
の
現
状
や
今
後
の
課
題
が
医
師
か
ら
報
告
さ

れ
、

第
2

部
で

は地
域
で
患
者
支
援
に
取
り
組
む
団
体

代
表
ら
が
具
体
的
な
活
動
を
紹
介
し
た 。

長部霊読会コ 第南砂 ォ東聞" 1 ネイ 1 

松本陽子さん

読売新聞社r厚生労働省

わ

た

な

べ

き

ょ

た

か

渡

辺

清

高

さ

ん

国

立

が

ん

研

究

セ

ン

タ

ー

が

ん

対

策

情

報

セ

ン

タ

ー

が

ん

情

報

提

供

研

究

部

室

長

1
9

8

1

年
以

降、
が
ん
は

日
本
人
の
死
因
の
第
1

位
に
な

り

ま
し
た

。
現
在

、
年
間
部
万

人

が

が
ん
で
亡

く
な
り

、
刊

万

人
が
新
た
に

が
ん
と
診
断
さ
れ

て
い

ま

す
。
2

人

に
1
人

は

が

ん
に
な
る
時
代

、
が

ん
は
誰
に

と
っ
て

も
身
近
な
問
題
で

す
。

こ
う
し

た

な
か、
「

が

ん
対

策
推
進
基
本
計
画」
に
は 、
信

頼で
き
る
情報を
作
り、
患
者

や
家
族に
届
け
ましょ
う、と

い

う

目

標

が

、

国

を

あ

げ

た

取

り

組

み

と

し

て

盛

り

込

ま

れ

ま

し
た

。

'
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

で

は、全
国
3
9
ワ

か
所の
がん

診
療
連
携
拠
点
病
院
に
冊
子

「
が
ん
に
なっ
た
ら
手
に
と
る

ガ
イ
ド
」

を
提
供

し
、

が
ん
情

報
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上

で
発

信

し
て

い

ま
す 。
不

安

や
疑
問

に
お

答
え
し

、
情
報
を
活
用
し

て

い

た
だ
く
た
め

に
、

拠
点
病

院
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

と
連

携

し

て

取

り

組

ん

で

い

ま

す

。

地

域

で

暮

ら

す

患

者

さ

ん

に

は

、

地

元

の

医

療

や

在

宅

の療

養

資

源

、

患

者

会

な

ど

の

情

報

i

も

入

手

で

き

る

仕

組

み

が

必

要

で
す

。
情
報
に
は 、J
地
域
の

社

会

や

文

化

的

背

景、

家

族

観

も

反
映さ
せ
るべ
き
で
す 。
現在

、

各都

道

府

県

で

地

域

の

療

養

情

報

作

成

の

取

り

組

み

が

始

ま

っ

、
て
い
ま

す
。

ドヘ正力厚生会

ん
と
ご
家
族
は 、
趣
味
を
楽
し
む
な
ど
充

実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
て
い
ま
す 。
胆
管

が
ん

の
叩
代
男
性
は
退
院
後 、
在
宅
診
療

所
を
利
用
し
て

、
約
3

か
月

を趣
味
を
満

喫
し
な
が
ら
自
宅
で
過
ご
し
まも

た 。

し
か
し 、

こ
う
し
た
支
援が
な
さ
れ
た

場
合
で
も

、

在
宅
で
の
療
養
を
中

断
す

る

方
も
お
ら
れ
ま
す

。
宮
城・

福島
両
県
の

在

宅

緩

和

ケ

ア

6

診

療

所

の

協力

で

遺

族

調
査

を
行
っ

た
結
果

、

2
割

の患

者
が
在

宅
療
養
を
中
断
し
て
い
ま
し
た 。、
そ
の
理

由
で
最
も
多
い
の
は 、
「
患
者
の
急
変
に

対
す
る

家
族
の
不

安」
で
し
た 。
そ

の
不

安
が
ど

こ
か
ら
生
じ
て
い
る
の
か 、
今
後

検
討
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

地域の情報作りへ始動

在

宅

療

養

で

趣

味

満

喫

る道しるべ者

近
年 、
在
宅
療
養
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
が

、
病
院
の
外
で

本
当
に

大
丈
夫
か

、

心
配
さ
れ
で
い
る
方
も
多
く
い
ま
す

。

現
在
、

各
地
で
在
宅
緩
和
ケ
ア
を
担
っ

て
い
る診
療
所
の
多
く
は 、
医
師

が
1
5

2
人 、
看
護
師
数
人
と
い
う
小
規
模

の
と

J

こ

ろ

で

す

U

診療

所

の

ス

タ

ッ

フ

は

、

地

(
域の
病
院
や
介護
事
務
所

、
薬局
などと

連
携
じ 、
在
宅
療
養

す
る
患
者
さ
ん
を
最

期
ま
で
支
え
て
い
ま

す
。

介
護
の
支
援
や
自
宅
で
の
療
養
環
境
の

調
整
が
適
切
に

な
さ
れ
る
と
き

、
患
者
さ

あいざわいずる

相沢出さん
爽秋会岡部医院主任研現員

第
2 
部

約5'00人が熱心に聴
き入ったフォーラム

シ

ン

ポ

ジ

ウ

ム

河

原

正

典

さ

ん

爽
秋
会
岡
部
医
院
医
師

モ
デ
レ
l

タ
l

(
順
不
同 、
敬
称
略)

東
京夫
学
死
生
学・
応
用
倫
理
セ
ン
タ
ー

特
任
教
授

清
水
哲
郎

田
代
志
門

家族でみと
世
界
保
健
機
関

が
2
0
0
2

年
に
緩
和
ケ
ア
の
定
義
を
発
表

し
ま
し
た

。
注
目
す

べ

き
は

、

患
者
だ
け

で
な
く

家
族

の
負
担

や
不

安
に
も

目
を
向
け

、
「
ス

ピ
リ
チュ
ア
ル
(
霊
的
な)
ケ

ア
」

に
触
れた
こ

と
で
す

。
「

な

ぜ

病
気
に
な
っ
た

の
か
」

と
い

う

根

源

的

な

聞

い

に

耳

を

傾

け、
精
神
的
な
苦
痛
に
も
向
き

合
う
と
い
う

こ
と
で
す

。

在
宅
療

養
の
中
で

、
医

療

が

支
え
る
部
分
は
ご
く
わ
ず
か
で

す口
生
活
を
支
え
る
ケ
ア

マ
ネ

ジ

ャ

ー

な

ど

の

役

割

の

方

が

は

る
か

に
大
き
い

。
ス
ピ
リ
チュ

ア
ル
ケ
ア
で
は

、
岡
部
医
院
で

は
チ
ャ

プ
レ
ン
(
病
院

付き

牧

師

)

も

活

動

し

で

い

ま

す

。

一

本

当

は

自

宅

で

過

直

下

」

じ

た

い

の
に
入
院
す
る
人
が
多
い
の

は
、

病院
信
抑、
科学
信
仰
が

あ
る
か
ら

で
す 。
今
は
病
院
死

が
8

割で
す
が

、
私た
ち
ゃ
社

会

学
者

、
宗
教

学
者
の
ア
プ
ロ

ー
チ
な
ど
も
使い

、
家
に
戻
れ

る

地

域

社

会

を

作

る

必

要

が

あ

り

ま

す 。
「

医
療

の
囲
い
込
み」

か
ら
解
き
放つ
べ
き
で
す

。

み
と

り
に
は
お
子
さ
ん
や
お

孫さ
ん
も

、
ぜ
ひ
参
加さ
せて、

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。

し

ゃ

べ

ら
な
く
な
り\
食べ
ら
れな
く

な
り

、

亡
く

な
り

、

体

が

冷

た

く

な
る

。
そ

の
過
程

を
実
感
で

き
る

数
少
な
い

機
会

で
す 。

悩
み
を
言
葉
で
表
せ
な
い
人
も
多
く
い
ま

す 。
だ
か
ら 、
も
や
も
や
と
漠
然
と
し
た

も
の
を
語
る
場
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す 。

強
調し
たい
の
は、
がん
の
拠
点
病
院

に
あ
る
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
役
割
で

す
。

ソ
l

シ
ャ

ル
ワ
l

カ
ー

や
看
護
師
が

い
ま
す
が 、
単
な
る
情
報提
供
に
と
ど
ま

ら
ず

、

患
者
の
生
き
方
も
踏
ま
え
て
相
談

を
担っ
て
い
く
体
制
が
理
想
的
で
す

。

「
ピ
ア
サ
ポー
ト」

など
、

患
者
が
別

の
患
者
の
相
談
に
応
じ
る
と
い
う
場
も
増

や

し

て

い

く

べ

き

で

す

。

宮

城

県

で

は

、

が
ん
を
経
験
し
た
方
が
リ
ー

ダ
ー

に
な

り
、

退
院
時

の
支
援
用
の
冊

子
を
作

り

、

無
料
配
布
し
て
い
ま
す

。

病院死8割減らそう

患

者

の

思

い

語

る

場

を

なかやまやす こ

中山康子さん
在宅緩和ゲア支援センター「虹」代表理事

私
は
看
護

師
で

、
仙
台
市
で

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
N
P
O

を
運
営
し
て
い
ま
す 。
主

に
が
ん
患
者
や、
様々
な
病
気
の
終
末期 、

神
経
難
病
の
方
に
対
応
し

て
い
ま
す

。

医
療
相
談
で

、
治
療

や

在
宅
の

選
択
に

つ
い
て「
あ
な
た
は
ど
う
し
た
い
で
す
か」

と
尋
ね
る
と 、
言
葉
に
詰
ま
る
患
者さ
ん

が
多
ぐ
い

ま
す
U

選
択

を
迫
ら
れ
る
と

、

普

段

あま

り

考

え

る

機

会

の

な

い

「

自

分

ら
し

さ」
に
直
面
す
る
の
で
す

。

医
療

の
世

界
は
複
雑
な
の
で

、一
般

の

人
が自
分で
選
ぶ
の
は
難し
く、
自分の
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こ
う
し
た
「

お

迎
え」
は

、
一却

年
前

な
ら

自
然
に
受
け
止
め
ら
れ
る
家
族
が
多
か
っ

た

の
で

す
が

、
今

の
家
族
に
は

み

と
り

体

験
が

な
い 。
人

が

亡

く

な
る

こ

と
が
怖
く

て

、
在

宅
で
診
て
い
て
も
最
期
は
入
院
さ
せ
る
こ
と

に
な
り
ま

す
。

本
来
は

医

療
と
関
係

な
い

と

こ
ろ
で
膨
大
な
医
療
資
源
が
使わ
れ
ま
す 。

こ
の
状
態
を
元
通
り
に
戻
す
に
は、
や
は

り

宗

教

性

が

大

切

で

す

。

亡

く

な

る

前

、

患

者
さ
ん
本
人
は
結構
楽
に
な
る
の
で
す

が
、、

家

族

に

は

み

と

る

た

め

の

道

し

る

べ

が

あり

ま

せ

ん

。

こ

の

ま

ま

で

人

の

死

を

見

守

れ

る

の
で
しょ
う
か

。
現
代
は
医
療
側
が
宗
教
を

断
ち
きっ
て
い
ま

す
が 、
壁
を
取
り
払っ
て

次
の
時
代
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
の
で
す

。

は たで所る必んたすア
、 国 医 も でー の 要患医 る ン目

、中立師 、ははな者師知ケ本
央が'は十わ30時をは識I医
区ん約分ず%に診2やト師
医研60なか 、専る割技で会
師究%支16が門診に術はが
会セで援%ん家療とか、 、!医
のンし体で以の所ど十寸師
協タた制し外支で、ま分痛26
力l 。がたが援 、りあみ万

を中J あ 。、専を緩まるの入、得央 る拠門受和し」緩に
て病 と点のけケたと和行、院 答病診らア 。答に つ
緩で え院療れがが一え関た

まと ばもとひろ: 国立がん研究センタ一
的場元弘さん 中央病院緩和医療科科長

のし 医 l めlの情い薬 面師は入和
共 下 師病対 治報やを例でや 、れケ
有勉が院応療提す使え意ケ在てア

を強感の すを供 い っ ぱ 識ア宅 い 研
し会じ緩る続す製て 、がマ医ま修

てなて和こける剤い痛変ネヘすの
いどいケとや|をるみわジの 。中
くをるアがす|選患を つヤ情そに
ベ通難チ増い な ぷ者和てl報の在
きじしlえよど川、さらきヘ提結宅
でていムてう 、分んげまの供果の
し知聞もいに在かにるし配 、 、研
よ識題 、まあ宅り自医た慮訪参修

うやに地すらでや宅療 。な間加を
。技協域 。か痛すで用 ど看医取

術、力の じみく使麻 の護師り

爽秋会岡部医院前理事長( 9月死去)

宗

教

性

が

大

切

病

院

と

在

宅

医

協

力

を

自

宅

で

み

と

る

と

、

家

族

の

4

割

く

ら

い

は
「
お
迎
え

が
来
た」
と
言
い
ま
す 。
亡
く

一
な

る
前 、
い
な
い
は
ず
の
父
親
が
枕
元
に
い

-
E一
る

の
を
見
た 、
な
ど
と
患
者

が
語
る
の
で
す 。

計一
あ
の
世
と
こ
の
世
が
つ
な
が
る
感
じ
で
す 0

1

こ
の
現
象
は
研
究
論
文
に
も
し
ま
し
た

。
に

会

前

で

生

オ

た

、

デ

け

j

は

ピ

か

ん

た

υ

、

さ

し

語

部

画

に

岡

録

場

岡部健さん
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